Wat is Hart & Ziel?

Met Hart & Ziel kunt u de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen bevorderen. Met behulp van vragenlijsten
brengt u het algemeen welbevinden (SDQ) en de sociale veiligheid (VSV) van leerlingen in kaart. Zo nodig kunt u
aanvullende lijsten gebruiken om een beter beeld te krijgen over het gedrag, het emotioneel welzijn, de executieve
functies en het sociaal aanpassingsvermogen van de leerling. De resultaten bekijkt en analyseert u met behulp van
rapportages op school-, groeps- en leerlingniveau. Deze overzichten geven inzicht om een plan te maken. Het format
(groeps-) handelingsplan kan hierbij behulpzaam zijn. Tevens biedt Hart & Ziel online advies voor 1) het verbeteren
van het school- en klassenklimaat, 2) een aanpak in de klas bij gesignaleerde problemen en 3) passende preventieve
trainingen*. Uiteindelijk kunt u het SDQ- ontwikkelingsoverzicht gebruiken bij het evalueren van de gekozen aanpak.

Succesfactoren
v Brug tussen onderwijs en zorg

v Mogelijkheid tot persoonlijk adviesgesprek

v Themabijeenkomsten over onderwijs en welbevinden
v Werken vanuit de laatste wetenschappelijke inzichten

*voor Amsterdam is het aanbod al in kaart gebracht. Voor andere gemeenten kan het zijn dat het aanbod afwijkt.

WAT BIEDEN WIJ?

Basisvragenlijsten:
v Welbevinden
v Sociale veiligheid

Vragenlijsten voor nader onderzoek:

v Gedragsproblemen

v Emotionele problemen

v Executieve functies

v Sociaal aanpassingsvermogen

Rapportage op 3 niveaus:
v School
v Groep
v Leerling

v Format (groeps-)handelingsplan

Online advies over:
v Verbeteren school- en
klassenklimaat
v Aanpak in de klas
v Preventieve trainingen

v SDQ ontwikkelingsoverzicht
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WAT KUNT U DOEN?

v Invullen basisvragenlijsten

¥

» Zonodig vragenlijst
voor nader onderzoek
Signaal invullen

v Bekijk de resultaten
v Bespreek de resultaten met de
leerling, ouders, team/leerkracht/ib’er

v Ga na waar actie nodig is

v Formuleer haalbare doelen

v Werk een afgesproken periode
volgens plan aan de gekozen aanpak

v Kijk of de doelen zijn behaald
v Bepaal vervolgacties

Hart:
Voor meer info www.hartenzielmonitor.nl | hartenziel@ggd.amsterdam.nl | 020 555 5435 OZF&!



