
Welke Hart & Ziel score past bij welke preventieve training?* 
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VSV ABSQ CHEXI RCADS BIQ  

Rots & Water 9-12             

SEMMI-impulscontrole 6-12            Combinatie SDQ-T én SDQ-H 

SEMMI-emotieregulatie 6-12            Combinatie SDQ-T én SDQ-G  

Competentietraining 6-12             

SOVA  4-6            Combinatie SDQ-T én SDQ-P en/of SDQ-S 

Bibbers de baas 9-12              SDQ-E en/of RCADS 

Plezier op school Groep 8            SDQ-E en/of SDQ-P en/of RCADS en/of VSV-F en/of VSV-W 

Leer te Durven 8-12              SDQ-E en/of RCADS (SDQ-G groen) 

Fijn VRIENDEN 4-7              SDQ-E en/of BIQ (SDQ-G groen) 

Cool Little Kids (ouders) 2,5-6             SDQ-E en/of BIQ 

Alles Kidzzz (Cool) 9-12              

Ik kies voor Zelfcontrole 8-12              SDQ-G en/of ABSQ 

Mindfulness 8-12               SDQ-H en/of SDQ-E en/of RCADS 

 
 

 
 
*Deze trainingen worden in de Gemeente Amsterdam gratis aangeboden. Voor andere gemeenten zal het aanbod afwijken. 
 
 


